
Lärm in der 
Nachbarschaft

Was gilt bei Lärm in der Nachbarschaft?

Die meisten Konflikte zwischen Nachbar/innen entstehen auf-
grund von Lärm – sei es das laute Gehen, das Hüpfen von 
Kindern, die laute Musik oder der nicht zu überhörende Streit. 
Was jedoch als laut und störend wahrgenommen wird, ist sehr 
unterschiedlich. Oft ist es entscheidend, wer den Lärm verur-
sacht. Ist es der gut befreundete Nachbar, toleriert man den 
Lärm eher. Sind Konflikte mit der Nachbarin bereits vorhanden, 
stört man sich früher. Wichtig ist, miteinander zu sprechen  
und das Zusammenleben zwischen Rücksichtnahme und Tole-
ranz zu gestalten.
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https://www.youtube.com/watch?v=drp5GgXBu0I


Was kann ich als Nachbar/in tun?

 –Sprechen Sie mit der Person. 
Bereiten Sie sich auf das Gespräch vor, bleiben  
Sie ruhig und sachlich. 
 –Seien Sie tolerant. Auch Sie sind vielleicht einmal froh,  
wenn Ihre Nachbar/innen Ihnen gegenüber tolerant sind.
 –Informieren Sie Ihre Nachbar/innen, wenn Sie eine  
Feier planen.
 –Melden Sie sich beim ABZ-Service oder bei der 
ABZ-Mieterberatung für Unterstützung.

Allgemeine Baugenossenschaft Zürich, Mieterberatung
mieterberatung@abz.ch, 044 455 89 89

Wo finde ich Hilfe?

 –ABZ-Service: 044 455 57 57
 –ABZ-Mieterberatung:  
abz.ch/mieterberatung
 –Mediation Schweiz: 
infomediation.ch 
 –Mieterverband: mieterverband.ch

Mehr Informationen
abz.ch/mieterberatung

https://www.abz.ch/verantwortung/mieterberatung/
https://www.mediation-ch.org/cms3/de/
https://mieterverband.ch/
http://www.abz.ch/mieterberatung

