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Antrag Nr. 13

Alt werden 4.0

Ein Projekt der Interessensgemeinschaft «Unter Freunden alt werden»

Die Interessengemeinschaft «Unter Freunden alt werden» hat eine besondere Vision vom
Altwerden: «Ein gemeinschaftliches Altwerden mit Freunden und Gleichgesinnten, wo gleich-
zeitig Individualitat ihren Platz hat, wir nachhaltig mit Ressourcen, Talenten, Arbeitskraft und
Finanzen umgehen und Teil eines grossen Genossenschaftsverbundes sind.»

Der an den ABZ-Solidaritatsfonds gerichtet Antrag bezieht sich auf den Aufbau von Website
und Community sowie auf die Produktion von Videos, welche die Ausgangslage erklaren und
projektnahe Altersinitiativen vorstellen.

Altwerden 4.0 ist ein soziales Projekt, in dem ABZ-Werte wie soziale Integration, Mitverant-
wortung und Partizipation vertreten sind. Auch die Frage der Wohnform ist zentral, denn das
Projekt hat das Ziel, Wohnorte fiir eine neue Altersschicht zu entwickeln.

Gewiinschter Betrag: 17'600 CHF
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Antrag an die Vergabekonferenz vom 24.10.19

Projektname Altwerden 4.0

Organisation Interessengemeinschaft «Unter Freunden alt werden»
Adresse, PLZ, Ort Talstrasse 4, 8134 Adliswil

Ansprechperson Roman Weber

E-Mail roman.weber@slomo.ch

Telefon 078 601 00 25

Website Tbd

Projektbeschrieb Wir, eine Gruppe urbaner Menschen um die 50, sehen uns

unverhofft mit der Frage des Altwerdens konfrontiert: An Hand
unserer Eltern sehen wir wie wichtig Eigenstandigkeit im Alter ist,
und wie dies die Menschen gleichzeitig vereinsamen lasst. Wir
haben eine andere Vision vom Altwerden, in der wir mit Freunden
und Gleichgesinnten gemeinschaftlich-individuell und nachhaltig mit
Ressourcen, Talenten, Arbeitskraft und Finanzen umgehen
mochten, als Teil eines grossen Genossenschafts-Verbundes.

Wo findet das Projekt statt? In der ersten Phase mit einer Website, die verschiedene Alters-Ini-
tiativen filmisch dokumentiert und die wesentlichen Fragen heraus-
filtert, die sich flir unsere Vision stellen. Die Webseite dient als In-
formations-, Austausch- und Vernetzungs-Platform. Mit Workshops,
Referaten und Gruppen wird in einer zweiten Phase an der Umset-
zung gearbeitet (vorlaufig in Zirich).

Was méchten Sie mit «Altwerden 4.0» soll die Initialziindung sein, um einerseits in unse-

diesem Projekt erreichen?  rem Altersumfeld Gleichgesinnte zu gewinnen bzw. die Relevanz
dieser Vision zu Uberpriifen. Andererseits soll ein Fragekatalog ent-
wickelt werden, der BedUrfnisse filtern und Interessierte gruppieren
kann. Die daraus abgeleiteten Fragen werden recherchiert und L&-
sungen vorgeschlagen. Interessierte kénnen sich vernetzen und
austauschen, eine Community entsteht.

Warum sollen wir dieses In «Altwerden 4.0» ist die Frage der Wohnform zentral. Gelingt es,

Projekt unterstitzen? Wieso Wohnorte flir eine neue Alterschicht zu entwickeln, in der wir

erflllt es unsere Kriterien?  nsere Krafte, Talente und unsere Lust am Leben aktiv einbringen
kdénnen, in der aber jeder seinen Riickzugsort und seine Ruhe
findet? Wo ich mich zuerst fir die Gemeinschaft einsetzen kann,
bevor die Gemeinschaft sich flir mich einsetzt? Wo ich dank
genossenschaftlicher Vernetzung nicht nur an meinen Wohnort
gebunden bin?
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Woflr wollen Sie das Geld
des ABZ-Solidaritatsfonds
spezifisch verwenden?

Das Geld wird flir zwei Bereiche bendtigt: Fliir den Aufbau der
Webseite und der Community sowie fir die Produktion von Videos
(real gedrehte und animierte Erklarvideoteile), welche die
Ausgangslage erklaren und projektnahe Alters-Initiativen
vorstellen. Auch fir die Weiterentwicklung der Website und die
Pflege der Community braucht es Mittel. Fir die Folgejahre suchen

Wi

r zusatzliche Mittel flir Workshops, Referate, Kick-Offs etc.

Total Projektbudget Fr. 51'100.00

Personalkosten Fr. '0.00;(Fr. '0.0

Materialkosten Fr. 32'600.00

Eigenleistungen (Ansatz Fr. 18'500.00

35 CHF/h)

Bei weiteren Geldgebern Fr. 15'000.00

angefragt

Gewiinschter Betrag* Fr. Ev. Betrag 2. Jahr Fr. 0.00 Ev. Betrag 3. Jahr Fr. 0.00
17'600.00

* Ab einem gewlinschten Betrag von 10'000 CHF pro Jahr missen Sie zusammen mit diesem Antrag ein
detailliertes Projektbudget sowie einen Jahresbericht Ihrer Organisation einreichen.

Bitte senden Sie Ihren Antrag bis am 30. Juni 2019 per Mail an solidaritaetsfonds@abz.ch. Méchten
Sie zusatzlich Bilder oder einen Jahresbericht einreichen, kénnen Sie diese gerne dem Antrag beifligen.

Sie erklaren sich damit einverstanden, dass die ABZ Ihren Antrag und die eingereichten Bilder verwenden darf
zur Information ihrer Mitglieder und der Offentlichkeit.
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Projektbudget «Altwerden 4.0»

JAHR 2020

Aufbau Website

Konzept, Inhalt
Programmierung
Community Support 12 Mnt.
Tech Support 12Mnt.

Doku Recherche

Recherche Alters-Initiativen
Konzept & Regie Filme
Filmdrehs

Postproduktion inkl. Animation

Fragekatalog

Recherche

Programmierung & Datenanalyse
Auswertung

Marketing
SEO/Adwords
Medienarbeit
Branchenanlasse

TOTAL

Extern

6000

3600

9600

8000
10000

18000

2000

2000

1000
1000
1000

3000

32600

Eigenleistung
2500

2500

5000

2000
4500

6500

2000
2500

4500

500
1500
500

2500

18500



Interessengemeinschaft «Unter Freunden alt werden»

Andrin Coaz, 52, Hauswart, ABZ-Siedlung Zurlinden

Michael Hinnen, 47, Primarlehrer, ABZ-Siedlung Entlisberg 1
Roman Weber, 47, Journalist, ABZ-Siedlung Adliswil

Rudolf Gfeller, 56, Bauleiter, Baugenossenschaft Waidberg
Suzanna Richle, 47, Kiinstlerin, ABZ-Siedlung Entlisberg 1

Yves Scagliola, 48, Regisseur, A-Porta-Stiftung Eichbuhlstrasse
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