Merkblatt: Richtig Liiften ®

Richtig liiften und heizen
Frische Luft rein — Feuchtigkeit raus!

ABZ %o

Beim Duschen, Kochen, Waschetrocknen und Atmen entsteht Feuchtigkeit. Wird diese nicht
abgefuhrt, kann sich an kalten Fenstern und Wanden Wasser bilden. Das beglinstigt Schimmel.

Folgendes sollten Sie daher beachten:

GUT - So machen Sie es richtig

e Fenster ganz 6ffnen: Wahrend der Heizperiode
etwa 5 bis 10 Minuten kraftig IGften.

e Durchzug nutzen: Wenn madglich gegeniber-
liegende Fenster 6ffnen. So wird die Luft
schneller ausgetauscht.

e Regelmassig llften: Bewohnte Raume 3 bis
5-mal taglich ltften. Bei viel Feuchtigkeit
zusatzlich.

e Nach dem Duschen liften: Badtir méglichst
offen halten. Feuchte Luft Gber das
Fenster oder die Abluft nach draussen
abflihren.

¢ Beim Kochen den Dampfabzug nutzen:
Bei Bedarf danach kurz luften.

e Schlafzimmer morgens llften: Direkt nach dem
Aufstehen die Fenster 6ffnen.

e Ausreichend heizen: Wohnraume wahrend der
Heizperiode ungefahr bei 20 °C halten.

e Mobeln Platz lassen: Etwa 10 cm Abstand zu
kalten Aussenwanden halten, damit dahinter
Luft zirkulieren kann.

Bei Feuchtigkeit oder Schimmel

Melden Sie wiederkehrende feuchte Stellen,
Schimmelflecken oder sich ablésende Tapeten
frihzeitig der Verwaltung. Die Ursache sollte
abgeklart werden.

Mehr Infos hier:

Liften und Heizen Feuchtigkeit und

Schimmel

VERMEIDEN - Darauf sollten Sie achten

e Fenster wahrend der Heizperiode
stundenlang gekippt lassen.

e Wasche madglichst nicht in Wohnraumen
trocknen. Falls nétig: haufiger liften.

e Die Wohnung stark auskuhlen lassen -
auch bei langerer Abwesenheit.

e Mobel direkt an kalte Aussenwande stellen.

o Kondenswasser, feuchte Stellen oder
Schimmelflecken ignorieren.

TIPPS & TRICKS - Einfach im Alltag

o Liiften zur Gewohnheit machen
Zum Beispiel nach dem Aufstehen,
beim Heimkommen und vor dem
Schlafengehen. Wenn Sie tagsiiber zu
Hause sind, auch zwischendurch liften.

o Luftfeuchtigkeit messen
Ein Hygrometer zeigt, wie feucht die
Raumluft ist. Wahrend der Heizperiode
sind etwa 30 bis 50 % eine gute
Orientierung. An sehr kalten Tagen
maoglichst nicht tber 40 %.

e Beschlagene Fenster beachten
Wasser an der Fensterinnenseite kann
auf hohe Luftfeuchtigkeit hinweisen.
Wasser abwischen und kraftig luften.

e Vor der Abreise nochmals liiften
Danach die Fenster schliessen und die
Wohnung nicht stark auskihlen lassen.



